
1) La pyramide alimentaire  
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2) Que nous apporte chaque famille d’aliments ?  
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 glucides,  lipides,  protéines, vitamines et  sels minéraux. 

l’eau. 

 



3) Des apports alimentaires différents  

a) Des besoins différents en qualité  
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• 
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b) Des besoins différents en quantité  



c) Choisir des menus équilibrés  



  



4) D’où proviennent les aliments que nous mangeons au 
quotidien ?   

  



5) Comment se nourrir en respectant la planète ?  

 



6) A quoi sert l’alimentation ?  




